
排毒斷食可減肥排毒斷食可減肥

題目︰排毒斷食可減肥，但可以保護心血管健康嗎？
日期：2022年9月24日（星期六)
主講：Melissa Wong
時間：下午2時30分
形式：現場及利用Zoom程式進行
費用：免費
會議的內容將會上載到OV Podcasts，大家敬請期待!!
如有查詢，請致電會員服務熱線（電話：21919991)。


